
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS

9:45-10:45
Tono Fit
Laura

13:15-14:15
Yoga
Olga

19:00-20:00
Yoga
Olga

20:00-21:00
Aeroyoga

Olga

9:45-10:45
Yoga
Olga

13:15-14:00
Tono Fit
Laura

13:15-14:15
Aeroyoga

Olga

19:45 - 20:30
Pilates
Olga

Vero
Move

9:45-10:30

13:15-14:00
Pilates
Olga

19:45-20:30
Tono Fit
Laura

9:45-10:30
Stretch
Laura

13:15-14:00
Tono/Move

Laura

19:45-20:45
Aeroyoga

Olga

PLANIFICACIÓ D'ACTIVITATS
CURS 2026-2027


